
ネパール国際共同研修２０２３ 開催案内 

 
【共同研修の概要】 

  本学協定校の１つネパール国トリブバン⼤学の Prithvi Narayan Campus（以下 PN キャンパス）との共同
研修プログラムとして，本学学⽣と PN キャンパス学⽣の交流を⽬的とした研修を実施する。 

 PN キャンパスのあるポカラ市及びその周辺地域を散策し、現地の⽂化や⾵⼟に触れる体験をするほか⾸都
カトマンズ及び街そのものが世界遺産であるパタンを訪問し，世界遺産の史跡などを⾒学する。 

 
【期  間】 2024 年 3 ⽉ 18 ⽇(⽉) 〜 3 ⽉ 28 ⽇(⽊) 10 泊 11 ⽇ 
【滞在場所】 タイ・バンコク(トランジット滞在・予定)，ポカラ，カトマンズ 
    ※タイ滞在については空路の都合で変更となる場合があります。 
 
【研修内容】○ワークショップ（トリブバン⼤学 PN キャンパス，ポカラ市） 

 PN キャンパス学⽣とのグループワーク 
 英語ショートプレゼンテーション 
 ショートトレッキング＆ホームステイ（１泊２⽇） 
 ホーリー祭（ヒンドゥ教の祭事）への参加（3 ⽉２４⽇） 

https://www.discoveraltitude.com/blog/holi-festival-in-nepal 
 ポカラ市内観光 

   ○カトマンズ市内観光・世界遺産⾒学（⾸都カトマンズ・古都パタン） 
 
【募集⼈数】５〜６名 
【参加資格】本学の学部及び修⼠課程の学⽣。※留学⽣は下記補助対象外 
 
【補  助】○新千歳空港からポカラ空港までの往復航空券代の⽀援あり 
【研修費⽤】約 8〜９万円 ※両替レートに依りますので⽬安です 

○研修費⽤には、施設⾒学料、宿泊費（2 名 1 室使⽤）、⾷費（⼀部）、現地交通費 
 などが含まれる。 

   ○国内発着空港までの交通費，千歳空港周辺での前泊（推奨）は個⼈負担となる。 
 
【単位認定】本研修に参加し、研修レポートを提出した場合，次のように単位認定 
 学部︓「海外留学（1 単位）」 
 修⼠課程︓「海外留学 M（1 単位）」 
 
【引率教員（問い合わせ先）】しくみ解明系領域准教授・佐藤和彦（kazu@muroran-it.ac.jp） 

※参加説明会を 11/20(⽉) 18:00-19:00 に N202-2 教室で実施します。迷っている⼈も参加ください 
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