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下記の通り、学生の健康診断を実施します 全学生必ず受診してください 

１．実施日時 令和 8 年 4 月 20 日（月）～4 月 24 日（金） 

午前の部  9：45～12：45 （受付 12：30 まで） 

午後の部 13：45～16：45 （受付 16：30 まで/最終日受付 15：50 まで） 

２．実施場所 大学会館 1F 多目的ホール 

３．対 象 者 全学生（振り分け表参照） 
 

AM 9：45-12：45  受付終了 12：30 PM 13：45-16：45  受付終了 16：30 

4 月 20 日 （月） 月-AM  （男） 月-PM  （男） 

4 月 21 日 （火） 火-AM  （男） 火-PM  （男） 

4 月 22 日 （水） 水-AM  （女） 水-PM  （男） 

4 月 23 日 （木） 木-AM  （男） 木-PM  （男） 

4 月 24 日 （金） 金-AM  （女） 金-PM  （男） 

【女子学生】 

 受診日時 受診日時 尿検査準備 

学部生、大学院生、非正規生 水－AM 金－AM 
学年等により異なるため、男子学生の学年

等に置き換え、尿検査準備欄を参照のこと 

【男子学生】 ※受診者区分は、「5.受診者区分（A・B・C）」に該当します 

 受診日時 受診日時 尿検査準備 受診者区分 

創
造
工
学
科 

（昼
間
） 

1 年 
月-AM 月-PM 

◎必要 A 

2 年 
×不要 

C 

3 年 

木-AM 木-PM 

C 

編入 3 年 
◎必要 

A 

4 年、過年度生 B 

シ
ス
テ
ム 

理
化
学
科 

（昼
間
） 

1 年 
火-AM 火-PM 

◎必要 A 

2 年 
×不要 

C 

3 年 
水-PM 金-PM 

C 

編入 3 年 
◎必要 

A 

4 年、過年度生 火-AM 火-PM B 

創
造
工
学
科 

（夜
間
主
） 

1 年 

水-PM 金-PM 

◎必要 A 

2 年 
×不要 

C 

3 年 C 

4 年、過年度生 ◎必要 B 

大
学
院 

博
士 

前期 
1 年 

水-PM 金-PM ◎必要 
A 

2 年、過年度生 B 

後期 

1 年 

月-AM 月-PM 

◎必要 A 

2 年 ×不要 C 

3 年、過年度生 ◎必要 B 

非正規生 
研究生、科目等履修

生、特別聴講学生等 
月-AM 月-PM ◎必要 A 
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振り分け表の日時で都合が合わない場合は、男女区分に

注意して受診可能な日時に受診してください 
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4．必要物品/準備 

① 採尿容器（健診当日、起床後、採尿して持参してください 尿検査対象の学生のみ） 

採尿容器は、保健管理センター玄関で配布しています。各自、事前に取りに来てください。 

事前入手が困難な場合は、健診期間中、会場（大学会館）にて配布しています。 

② メガネ、コンタクトレンズ（使用している学生のみ、健診当日装着してください） 

③ 胸部エックス線検査に適した服（薄手で無地のＴシャツなど：プリント、ボタン、金具、レース、生地の重なりがないもの） 

④ 受診票は健診当日受付にて配布し、その場で記入していただきます。既往歴の記入があります 

ので、事前に調べておいてください。 

⑤ 健康アンケートは、健診期間中 QR コードから回答していただきます。 本学の microsoft 

アカウントにログインが必要です。 健診日にログインできるようにしておいてください。 

5．受診者区分(A・B・C)と健診項目、注意点とお願い 

A 新入生 
□学部 1 年     □編入学 3 年 

□博士前期 1 年  □博士後期 1 年      

□非正規生 

健 
 

診 
 

項 
 

目 
②③④身体測定、尿検査提出 

⑤内科検診 

⑥胸部エックス線撮影 

⑧健康アンケート（QR コード配布） 

B 
卒業年次生 

（過年度生含む） 

□学部 4 年     □博士前期 2 年      

□博士後期 3 年 

②③④身体測定、尿検査提出 

⑥胸部エックス線撮影 

⑧健康アンケート（QR コード配布） 

C 在学生 
□学部 2 年     □学部 3 年         

□博士後期 2 年 

⑥胸部エックス線撮影 

⑧健康アンケート（QR コード配布） 
 

項目 注意点とお願い 

健診前 

「実施要領/4．必要物品/準備」を再確認して忘れ物がないようにしてくださ

い。会場内は更衣室がありません。混雑緩和のため、手荷物は少なく、短時間

で着脱可能な服装で来場してください。 

①  受付 
受診票を受け取り、質問にもれなく記入する。その後、受診券発行の列に並

び、ファイルを受け取る。健診会場では、検査中のため私語を慎んでください。 

②  尿検査容器提出、身長・体重測定 
測定が近くなりましたら、ジャンパーなど厚手の上着を脱ぎ、リュックサックや

ショルダーバックは肩から手に持ち替えて、すぐ置けるようにしてください。 

③  視力測定 矯正している方は、矯正視力を測定します。 

④  血圧測定 
測定時は、薄手のシャツが良いです。 

測定値収縮期 140 以上、拡張期 90 以上の場合、再検査します 

⑤  内科検診 
順番が近くなりましたら、ジャンパーなど厚手の上着を脱ぎ、リュックサックや

ショルダーバックは肩から手に持ち替えて、すぐ置けるようにしてください。 

⑥  胸部エックス線検査 （健診バス） 

撮影バスの列に並び、スタッフの指示に従い撮影します。肩より長い髪の方

は、事前に肩にかからないように束ねておいてください。ネックレスや湿布な

どもはずしてください。短時間で着脱可能で上下別の服装が良いです。 

⑦  健診終了 エントランスホール1F階段前の受診票回収所にファイルを提出してください。 

⑧  健康アンケート 
健診会場で配布しているＱＲコードから回答してください。 

健診の待ち時間に回答するのも良いです。 

健診後 

健康診断結果は、後日郵送します。 

再検査対象者には別途メールにてお知らせします。必ず受診してください。 

この健診の健康診断証明書発行可能日については、5 月中旬、保健管理セン

ターのホームページでお知らせします。 

6.注意事項 
〇 健康診断は一定の時間がかかります。授業等に影響しないように余裕をもって来場してください。 

〇 健診当日に検温し、発熱や体調不良の場合は、受診を控えてください。  

受診できない場合は、保健管理センターにメールで連絡してください。 

〇 この期間に実施する定期健康診断は集団健診です。  

健診について詳しく知りたい学生や配慮が必要な学生は、 

4 月 15 日（水）までに保健管理センターにご相談ください。  

さあ、 

健診へ行こう！ 


